
GIEE VALO DIGESTAT autonomie plus et intrants moins 
 

 

 

 

 

 

 

Le méteil à toutes les sauces ! 

 

Le méteil est une association de céréales et de légumineuses qui peut être valorisée en fourrage ou en 

grain pour l’alimentation des animaux. C’est un des leviers identifiés pour viser l’autonomie (fourragère 

et/ou protéique). Il présente plusieurs intérêts dont la réussite des prairies en semis sous couvert. 

Il existe autant de méteils possibles que de zones pédoclimatiques et d’objectifs. Des essais ont déjà été 

menés sur le département corrézien et les résultats sont à la hauteur des espérances avec un potentiel 

de production de 9TMS/Ha. 

Les trois utilisations possibles du méteil en Corrèze : 

Le méteil fourrager pur : 

On préconise un rapport de ¾ céréales contre ¼ légumineuses. 

Pour ce qui est de la céréale on peut utiliser le triticale, le seigle, pas l’avoine, car elle repousse après 

la récolte. Le seigle talle plus que le triticale et permettra donc une production de matière sèche plus 

importante. Préférez des semences fermières pour limiter le coût.  

Pour les légumineuses, les deux espèces les plus adaptée, le pois fourrager et la vesce.  

Méteil Objectifs (grains/m²) Doses indicatives (kg/Ha) 

Triticale / Pois / Vesce 300 + 30 + 20 100 - 35 - 15 

Triticale / Seigle / Pois / Vesce 150 + 150 + 30 + 20  50 – 40 – 35 – 15  

Seigle / Pois / Vesce 200 + 30 + 20 65 – 35 – 15  

 

Le mode de semis est comparable à un semis de céréales. La plage de semis est large. Il ne faut pas 

semer trop tôt car il y a un risque de gel de la légumineuse qui serait préjudiciable au méteil. Le semis 

se fait en mélange, attention donc à préparer le mélange pour un hectare seulement  afin d’éviter le 

tri des graines dans le semoir. 

Pas d’autres interventions à prévoir jusqu’à la récolte. 

La récolte se fait en ensilage ou enrubannage. Une récolte début épiaison de la céréales et floraison 

du pois apporte un peu moins de rendement mais de la qualité en termes de valeur alimentaire. Une 

récolte plus tardive donnera plus de rendement mais moins de qualité.  

Les parcelles sont libérées suffisamment tôt pour envisager un semis de printemps à base de maïs, 

sorgho, moha ou sarrasin.  
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La prairie sous couvert de méteil 

Si les conditions le permettent il est possible de semer une prairie sous couvert de méteil la première 

semaine de septembre.  

Les avantages sont : 

- Le méteil protège la prairie des gelées précoces car il lève plus vite. 

- L’association limite la levée des adventices du fait de la forte densité de semis. 

- Une première exploitation garantie par le méteil dès le printemps suivant. 

Il faut préférer des prairies à implantation lente et de longue durée adapté au contexte pédologique.  

Le seigle n’est pas préconisé car c’est une espèce qui talle beaucoup et qui risque de trop concurrencer 

la prairie. 

Méteil Objectifs (grains/m²) Doses indicatives (kg/Ha) 

Triticale / Pois / Vesce 200 + 26 + 16 70 - 28 - 12 

Triticale / Pois / Féverole 150 + 16 + 16 52 – 20 - 80 

 

La prairie est à semer à dose normale. Le semis doit se faire en 2 passages, d’abord le méteil avec un 

semoir de céréales et ensuite la prairie semée à la volée avec un, voire deux, passages de rouleau. 

Si toutefois les conditions ne sont pas optimales la première semaine de septembre il est toujours 

possible de semer le méteil jusqu’en novembre et la praire au mois de mars.  

Le méteil en grain : 

Il est également possible de faire du grain avec du méteil. Il faut cependant diminuer la dose de 

légumineuse dans le mélange en ne conservant que le pois fourrager. La dose de céréale est la même 

qu’en pur. 

Méteil Objectifs (grains/m²) Doses indicatives (kg/Ha) 

Triticale / Pois  360 - 25 140 - 25 

 

Les conditions de semis (date et méthode) sont les mêmes qu’en céréales pures. 
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Des résultats encourageants en Corrèze : 

Plateforme fourragère du GAEC Van de Wiel Jean et Bernadette :  

Direction Aix, en Haute Corrèze, à 730m d’altitude, un essai de prairie 

sous couvert de méteil a été mis en place le 9 septembre 2017 et 

récoltée le 31 mai 2018. La fourchette de rendement obtenue était 

de 5,61TMS/Ha à 9.74TMS/Ha. 

Expérience étonnante au GAEC du Puy Manzagol : 

Cette fois-ci nous nous retrouvons à Liginiac, où une expérience de 

méteil fourrager immature a donné de très bons résultats avec un 

travail du sol très simplifié. En effet, le GAEC a semé 160kg de 

Triticale/Pois/Vesce en semences fermières derrière un maïs ensilage 

fin octobre. Le semis s’est fit à la volée avec un passage de rota labour 

et de rouleau. 

PHOTO : photo prise le 20/06/2019.   

 

Une implantation de prairie réussie au GAEC Aubignac : 

Après la récolte du méteil mi-mai avec 7TMS/Ha, la prairie à base de raygrass présentait une hauteur 

de 20cm quinze jour plus tard. Elle a été récoltée le 22 juin avec une production de 4TMS/Ha. 

Le coût de semence reste raisonnable : 

La céréale fermière correspond tout à fait à cet usage. Il n’est pas nécessaire d’acheter de la 

semence. 

Voici quelques indications de prix des semences trouvées sur le marché. 

Espèce, Variété Conditionnement Prix Prix/Kg 

Pois Fourrager Hiver, Assas 25kg 39.75€HT 1.59€ 

Vesce Hiver, Rubis 25kg 59.75€HT 2.39€ 

Triticale Pois Vesce 300kg 477€HT 1.59€ 

Pois (70%) Vesce (30%)    2.00€ 

 


